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CS : Cuillére & soupe
CC : Cuillére & café
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« Jai decide
d'etre heureux
car cest bon
pour la santé.

- Voltaire -

Ce bicarbonate est fabriqué a
partir de craie et de sel.

I1 est présent naturellement dans
le corps et la nature.

Le ménager est connu pour ses
multiples usages : fabriquer la
lessive, désincruster les salissures,
nettoyer les canalisations, les
joints, raviver les carreaux de
ciment..

L'alimentaire a de nombreuses
vertus : nettoyer les fruits et
légumes, absorber les mauvaises
odeurs, alléger et neutraliser
l'acidité des sauces, attendrir la
viande, faire lever les giteaux et
quiches, faire monter les blancs
en neige..

Ce bicarbonate se
décompose facilement
dans la nature!

eaT bona bl

Ma fiche recette

MA PATE RECURANTE
ANTI-CALCAIRE

A=

A
3 verres de 3 verres
bicarbonate ménager d'eau
-é Frottez avec une brosse
et rincez. Pour les robinets,
éviers, sanitaires, carrelages..

X K Kk

MON ENTRETTEN CANATLTSATTONS
CONTRE LES ODEURS

D0+ &

A
1/2 verre 172 verre
deau de vinaigre

172 verre
de bicarbonate
menager
Mettez le bicarbonate,
rincez puis versez le vinaigre.
Pour les lavabos et éviers.

XXX

MON NETTOYANT
FRUITS & LEGUMES

S

Fruits & légumes
non épluchables

Torchon imprégné
de bicarbonate
alimentaire

Frictionnez puis rincez.




Mon acide citrique Ma terre de Sommieres & A
G N i

c:\\:v‘.. 4 4
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i N @ Argile dorigine naturelle, la terre de ‘; /i

Sommiéres est connue pour ses propriétés S
Cet acide citrique est naturellement "~ ~~- -~~~ ==~-========= b ultra-absorbantes contre le gras et les odeurs. -
présent dans le citron. Il est connu MON DETARTRANT DE MACHINE Elle élimine les corps gras (huile, beurre, ;‘
7 i P e L e e n B A I
et toutes autrés surfaces touchées A ~ e supports T O Cralgltlant l oqu_come te 1
par le tartre. I1 est aussi utilisé \ . Q§ ASTUCE TACHE DE GRAS puiy, 1y daim, [le bois 15 microfibee. I"
pour éliminer la rouille et sera donc !.__ S i saupoudrez 1a tache avec Fonctionne aussi sur les meubles et sols

208 11 de 1a terre de Sommiéres poreux, parquet..
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votre allié indispensable dans tout 1 I
d'acide citrique d'eau froide : et laissez aglr
1
1
1
1
1
1
1
1
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%\ r entretien de cuisine, de salle de bains
1*\ et de métaux.

&
h ASTUCE X jusqu'a épuisement. Répétez
pour enlever la rouille deux fois avec de leau claire.
sur du métal, nl I e e e e e I a
imbibez une éponge
de vinaigre blanc
et dacide citrique.

Tutiliser pour @étacher.les
canapés, coussins..

Pensez a lut
siéges de voitures,

2h & une nuit.
\ Versez le mélange dans

le réservoir deau de
la cafetiere et faites-la
fonctionner sans dosette

nne méme SUr
3 lave'!

Fonctionne I
1le linge d€J

Mon percarbonate )
de sodium

74

Ce percarbonate est fabriqué & partir d'eau oxygénée et de
carbonate de soude dorigine naturelle. Sans Javel, il
permet de blanchir tout votre linge blanc.

MON PSCHITT A TOUT FAIRE

+ & (] =

1CS de cristaux 250mL 1 pression 2CS Versez dans

de soude d'eau tiéde de savon noir de parfum un pulvérisateur \
bpobpopPpdoconoprposoogocogopoboboocogoooDobgo s oo o s
5 ol all o A . T
Ces cristaux de soude sont extra purs. Ils sont fabriqués a partir de craie et de sel. 208 &
Plus puissants que le bicarbonate, ils sont connus pour dégraisser, déboucher les

canalisations, nettoyer le linge trés sale, nettoyer le marbre, venir a bout des Laissez trem]?Cer
graisses cuites, mais aussi lessiver les murs ou décoller le papier peint.. f’ 15 & 30mn &

com mettez en machine.
Découvrez la recette du dégraissant plans de cuisson sur : mystarwax. .
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I1 est connu pour déjaunir, blanchir et supprimer la
- ASTUCE LINGE BLANC grisaille du linge blanc. Cest un produit miracle pour
éliminer les taches.

+ sur le linge blanc
otif de couleur
décolore.

o A utilise
en coton sans ,ril
au risque détre

de percarbonate deau chaude

\UX ACTZ
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Mon blanc de Meudon | Mon savon noir .

Ce blanc de Meudon est issu dune craie extraite du sol depuis des siécles. Connu pour

ses il a également la qualité de polir et de 2
faire briller les surfaces sans les rayer. R & =

: . 2 , R I1 est trés NS |
I1 sera votre allié pour raviver les métaux (étain, inox, menuiseries alu, fer forge), utilisé pour nettoyer les sols et éliminer ] ]
pour faire briller l'argenterie et pour laver vos vitres et miroirs. les taches sur les textiles avant lavage. Il U“iuill’i‘?;;%e delsl;l:fosslg;lir

a également un pouvoir dégraissant sur les
fours, plans de cuisson, les hottes.

Cest aussi un excellent

pour les animaux et le reméde parfait pour
lustrer les plantes.

X Enduisez les parois
du four, laissez agir

1 nuit et rincez
a leau claire.

Essuyez avec un chiffon.

1
1
Effectuez des mouvements
U \Q A circulaires jusqua disparition
: =~ + ()§ des traces de poudre.
1
1

1 dose NN b oo bboboo oo o oo oo o 4
de blanc de Meudon 1/2 dose d'eau
e e e e e * 7al
=
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Mon savon de Marseille
A

Ce savon de Marseille est fabriqué
selon la méthode traditionnelle. Composé
d’huile de coco et de potasse naturelle.

Excellent nettoyant ménager multi-fonctions,
il est connu pour fabriquer la lessive, les
nettoyants sols et multi-surfaces..

Aussi appelé acide oxalique, ce sel est
d’ Cest une poudre
cristalline, inodore et incolore, qui est

de bois et de cuir. 1 pression 1cC 208 3L

agir 10 & 15mn avant de brosser 1
et rincez & leau claire. Laissez de savon de Marseille de parfum de cristaux de soude d'eau
sécher 24h avant dappliquer it el e bt R el il i i Rt A et el i e B i e e T

une nouvelle protection.

+ ()§ treés efficace contre la rouille.

\\\\\'\ I1 est connu pour son pouvoir miracle | aiialeiel nieich ik i i E e e i e 1
i 15 d'élimination des taches de rouille, de : :
de sel doseille deau vernis et dencre. Aussi utilisé pour | | Lavez .

. o N N = A
blOI.ldlx.‘ les bcmj: a forte teneur en 1 ” R + == \ + sans 1
A T'aide d'une éponge, appliquez tanin, il permet également de blanchir, : 1 EE y Q Q3 rincer. :
le mélange sur le bois. Laissez dégriser et éclaircir toutes les essences i S |
1 1
1 1
o




P il
)

Savon aufiel

Mon savon détachant
au fiel

-
-
-
[~

%A.

Ce savon dorigine naturelle est composé de savon et de fiel, un acide
trés puissant contenu dans la bile. Cest au 18" siécle quon lui
découvre ses propriétés détachantes et quon dit de lui quil fait tout

I1 est connu pour son impressionnante efficacité sur les taches de
sang, dherbe, de tomate, de café, de beurre, d'huile de vidange.-

I1 convient au linge coloré et délicat et au dégraissage de la laine.

Flimine les taches de sang, d’herbe, de tomate,
de curry, de café, de beurre, dhuile de vidange..

D £
7~ //\
. &
ASTUCE
TACHE TENACE

N
\§
O 3
SN
Hunidifies RIS BN
1a tache le savon et

une éponge
moussante ‘
Laissez agir
15mn avant
de mettre
en machine.

Vel

Découvrez la recette de la lessive au fiel sur : mystarwax.com

10

ce que le meilleur savon pourrait faire. £

110 & 20mn puis tirez la chasse deau.

Ma fiche recette

Seaesint

MON DETARTRANT WC

N
2. Q}

N\N.-
2cc 1/2 verre
d'acide citrique d'eau tiéde

= =

S |

i

G

2 pressions 2CS
de vinaigre gel de parfum

\\ &

Secouez, pulvérisez et laissez agir

XK H K Kk

MON DETARTANT ROBINETTERIE

3 pschitts
de vinaigre

du papier
ménager

Imbibez le papier
et enroulez-le
autour du robinet.

*organisme génétiquement modifié

Edturtos,
Hatanis
et Sl falsl

Ce vinaigre est fabriqué a partir de 75%
de betteraves et de cannes a sucre. I1 est
composé & 100% de composants dorigine
renouvelable végétale et ne contient ni
*OGM, ni colorant.

I1 est connu pour éliminer le calcaire,

adoucir leau et dégraisser les surfaces,
raviver les couleurs, nettoyer les vitres,

détacher les textiles, 1les tapis et
moquettes.
Donc plus dexcuse..

a)

Et au ménage! {
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Ma lessive maison %o

Fabriquer sa lessive cest s'engager vers une

MA LESSIVE MATISON
planéte plus propre!

EN MOINS D'UNE MINUTE !

il

20 pressions

En 2025 on estime quil y aura 455 millions de
tonnes de plastique dans les océans*.

MA ROUTINE MENAGE

pour prendre soi ; :
Faire sa lessive cest réduire ses déchets p oin de son nid dOUlllet

plastique en recyclant son bidon de lessive!

5%52&25 \\/4

de savon de Marseille AATATA A Vo

| i
T s A FATRE ToU, ‘

: ~ _' 5158 \JOURS A FATRE ToUs

<@  ASTUCES EN PLUS LES TRIMESTRES

FHK KK

[Jraire son 1it A FATRE TOUTES

LES SEMATNES

1c8 e
~ [Jaérer 1a maison

de bicarbonate

+

et s, 0

O Nettoyer la hotte

[] Laver les rideaux
du salon et douche

POUR BOOSTER LEFFICACITE | [Faire 1a vaisselle | LJNettoyer le frigo

108 de cristaux S Fe Ranger ce qui traine (S faize-Los-poussicren [ nettoyer
d > SR ; 1
de soude @ | [J1aver 1a table et les [J Changer les draps et dépoussierer
KA A X plans de travail [] Passer laspirateur les radiateurs

A

POUR EVITER LE CALCAIRE
ET POUR UN LINGE DOUX
1/2 verre de
2 vinaigre dans
S..5) 1le bac adoucisseur
o KK

POUR PARFUMER
parfums =
ou huiles

essentielles

K A H

POUR RAVIVER LES BLANCES

ajoutez 2CS
de percarbonate

directement
dans le tambour

\Q

=

*source : httpv//youtube/2_guolluzxq

15L
d'eau chaude

7

Secouez
et versez 125mL
par machine

W, 1!
\ W\
\\\\ W
BTN
\

12

[[] Passer la serpilliére

[[] Nettoyer les miroirs
[ Nettoyer les poubelles

[[] Nettoyer le four/
micro-ondes

[] Désinfecter les vC

[[] Nettoyer l1a salle
de bains

[J Aspirer les matelas

[] Trier et nettoyer
les placards

Trier et dégivrer
le congélateur

[J Laver les vitres

[ vettoyer 1e lave-linge,
lave-vaisselle..

Nettoyer et
dépoussiérer les
lampes et ampoules




Mes parfums
pour parfumer mes recettes

gy Réconf?rtaﬁt
et apaisan

Doux
et rafraichissant ()

Ces parfums vous permettent
de selon vos envies.

1
1
1
I
1
: Les notes choisies sont

| ou et vous procurent un sentiment
: de

1

1

1

1

Ils s'utilisent dans de nombreuses recettes

___________________
|

. telles que la lessive pour le linge, E %
- ‘, le détartrant we, le pschitt a tout faire,
U le nettoyant sols et bien d'autres recettes
7 'L a retrouver sur mystarwax.com
—F

Energisant

Dynamisant
J * et vivifi ant

et envoltant

15




MES SUPER DUOS

SUPER DEGRAISSANT

Savon de Marseille + Cristaux de soude

Idéal pour dégraisser les plans de travail, appareils
de cuisson, fours, hottes, grilles de barbecue..

~ SUPER DETARTRANT

« Quand rien nest
certain, tout est otho bt biahe |nated

Idéal pour la robinetterie, les éviers,

pOSSible » cabines de douche..

- Margaret Drabble -

SUPER NETTOYANT

Aloe Vera + Savon de Marseille

Idéal pour nettoyer en douceur
les plans de travail, placards,
sols, portes, frigo..

SUPER RECURANT

ee 0000000000000 0 00

Savon a lhuile de lin + Bicarbonate

La combinaison des 2 ingrédients
permet un récurage puissant
sans abimer les surfaces.

\UX ACTZIp,

o N g

5% o,
p 2%,
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Le plus : on peut combiner les
pschitts pour créer d'autres bases !

ctis, 0

Rincez le support
entre chaque pschitt
pour une meilleure
effi cacite !

2 pschitts Frottez 2 pschitts
de super et rincez de super
nettoyant détartrant

MON PSCHITT CABINE
DE DOUCHE
DETARTRANT/RECURANT

2 pschitts
de super
détartrant

Frottez
et rincez

2 pschitts
de super
récurant

18




AN
Une gamme formulée avec des actifs dorigine naturelle,
des parfums sans allergéne* et des ingrédients

efficaces qui ont fait leurs preuves.

MES PRETS A L'EMPLOI (NGNS nEaa

Savon noir & lThuile de lin
+ Cire de carnauba

QLI A0

I1 est connu pour sa capacité a renforcer la
surface en la nourrissant et en la protégeant.
Le savon noir a lhuile de lin et la cire de
carnauba évitent les rayures et permettent de

« Un Corp = Sain . -\ & nourrir les sols sans les graisser.

Facile & utiliser, il ne suffit que de deux
pressions par litre deau pour raviver vos

dans une maison = — carrelages, sols pvc, parquets..
saine. »

- Juvénile - DETACHANT TEXTILE
N Fiel
-7 avant notre ere (ou presque )
11 convient au linge coloré et délicat, au

dégraissage de la laine.

Facile & utiliser, il suffit de 1le
pulvériser sur la tache, le laisser agir
5 minutes avant de mettre en machine.

LOTION CUIR
Huile d’avocat

Elle est connue pour sa capacité a assouplir
et protéger le cuir. Elle nourrit le cuir
en profondeur et le préserve ainsi des
frottements, du froid, de la perte d'éclat.
Facile & utiliser, il suffit de pulvériser la
lotion sur la surface et de frotter avec un
chiffon.

% ACT:
o KO 5,
)

e,
2,
%
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VITRES ET ECRANS
Alcool

I1 s'utilise pour nettoyer et dégraisser les
vitres, écrans, tablettes et miroirs sans
laisser de traces. I1 retarde la formation de
buée, minimise les dépdts de poussiére et les
traces d'eau apres la pluie.

Facile a utiliser, il suffit de pulvériser la
solution sur la surface, de frotter a 1l'aide dune
microfibre et de sécher avec un chiffon.

PSCHITT A TOUT FAIRE
Bicarbonate de soude + Alcool

I1 s'utilise partout dans la maison, sur
de nombreuses surfaces comme le bois,
les surfaces vitrées, laquées, la vitro-
céramique, 1'alu et l'inox.

&

Facile & utiliser, il suffit de pulvériser
la solution sur la surface et de frotter

avec un chiffon.
~ GEL VAISSELLE MAIN
Aloe vera + Savon de Marseille

I1 s'utilise pour dégraisser en profondeur
la vaisselle, supprimer les voiles calcaire
et faire briller la vaisselle.

N

Facile a utiliser, il suffit de verser un
peu de produit sur une éponge humide, de
frotter puis de rincer la vaisselle et les
mains.

PLANS DE CUISSON
Savon noir + Cristaux de soude + Bicarbonate

I1 s'utilise partout dans la maison, sur de nombreuses
surfaces comme le bois, les surfaces vitrées, laquées,
la vitrocéramique, l'aluminium et 1linox.

Facile & utiliser, il suffit de pulvériser la solution
sur la surface et de frotter avec un chiffon.

22

MOUSSE DETARTRANTE

Acide Citrique

Elle s'utilise pour détartrer efficacement la robinetterie,
les parois de douche, les lavabos et éviers, la cuvette
des WC. @

Facile & utiliser, il suffit de pulvériser la mousse
sur la surface, de frotter et de laisser agir quelques
74 instants avant de rincer.

PIERRE BLANCHE LIQUIDE
Craie + Bicarbonate

Elle s'utilise pour effacer tous types de
traces sur les murs ou autres surfaces,
elle supprime le calcaire des éviers, elle
ravive les matériaux tels que le plastique,
le métal, 1'inox, le chrome.

Facile & wutiliser, il suffit den verser
quelques gouttes sur une éponge moussante
humide, de frotter et de rincer.
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